Létat de santé mentale
des jeunes du N.-B.

Ce que les jeunes de la 6°ala 12¢ année
nous disent dans les resultats du Sondage
sur le mieux-étre des eleves du N.-B.

1. Notre situation est préoccupante
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2. Plusieurs choses contribuent au probléme

Laprésence de La difficulte d'acces aux
facteurs derisque: services de sante mentale:

Jaiété intimidé
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2 derniers mois

Jairessentile besoin de consulter ou
de parler a quelqu'un pour un probléme
de santé mentale ou émotionnelle
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Bien qu'éviter les facteurs de risque et améliorer 'acces aux services de santé mentale fassent partie de la

solution, il est essentiel de comprendre l'importance des facteurs de protection. Ceux-ci permettent daccroitre

le mieux-&tre, et ils existent a différents niveaux :
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Pour de l'aide immédiate:
- crisisservicescanada.ca/fr

Pour en apprendre plus:

Pour les jeunes:
- jeunessejecoute.ca

- camh.ca/fr - Centre de toxicomanie et de santé mentale
- cmha.ca/fr - Association canadienne pour la santé mentale

- troubleshumeur.ca - Société pour les troubles de 'humeur du Canada

- programmelemaillon.com/fr - Programme Le Maillon
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(Avoir des ressources au
sein de ma communauté)

Jeme sens bien
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communaute
Jemesens
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Nous avons de

o, bonsendroits
@ % ot aller pendant

nos temps libres

Parlez de vos défis avec ceux
qui vous soutiennent, offrez
votre aide a quelqu'un que vous
connaissez, exprimez haut et
fort les besoins de vos proches
et de votre communaute.

Conseil de la santé
du Nouveau-Brunswick



