
Portrait de la santé de la population 
Aînés seulement 

2016 

  
 
  

Services de santé - représentent 10 % des déterminants de la santé 

 

Comportements liés à la santé - représentent 40 % des déterminants de la santé 

 

Facteurs sociaux et économiques - représentent 40 % des déterminants de la santé 

 

Environnement physique - représente 10 % des déterminants de la santé 

 
 
 
 

 
 
 
 

Nouveau-Brunswick 
 

Moyenne 
globale du 

N.-B. 

Moyenne  
des aînés du 

Canada 

Rang des 
aînés du 

N.-B. parmi 
les provinces 

Hommes 
(aînés)  

Femmes  
(aînés) 

N.-B.  
(aînés) 

       
       
       
Santé perçue, très bonne ou excellente (%, 2014)                                     35,7 40,6 38,4 54,0 45,0  10/10 
Santé mentale perçue, très bonne ou excellente (%, 2014) 57,0 62,1 59,9 66,7 69,0  10/10 
Douleurs ou malaises empêchant des activités (douleur physique ou émotionnelle)    (%, 2014)                                     14,7E 21,7 18,5 16,3 21,3  3/10 
Satisfaction à l’égard de la vie, satisfait(e) ou très satisfait(e) (%, 2014)                                     87,0 89,8 88,6 92,0 89,3  7/10 
Espérance de vie à 65 ans (années, 2007-2009)                                                                                                                                                                                17,7 21,1 19,5 19,5 20,2  7/10 
Confiance en leur habileté à contrôler et à gérer leur problème de 
santé chronique, très confiant (%, 2014) 48,2 42,1 44,1 42,2 --  -- 

A utilisé Télé-Soins ou une des autres lignes téléphoniques d’information au cours 
des 12 derniers mois (%, 2014) 3,4 5,3 4,5 7,4 --  -- 

A un médecin régulier (%, 2014)                                     95,9 97,5 96,7 92,1 94,8  2/10 
A consulté un médecin dans les 12 derniers mois                                                                                           (%, 2014) 88,6 89,9 89,3 79,6 90,8  8/10 
A été vacciné contre la grippe au cours de la dernière année, pour les adultes de 
65 ans et plus (%, 2014)                                                                                                                                                                                58,1 63,6 61,1 61,1 63,1  5/10 

A un médecin de famille qui coordonne les soins avec d’autres professionnels 
de la santé (parmi ceux qui ont un médecin de famille) (%, 2014)                                     77,2 71,0 72,7 70,7 --  -- 

A accès à un médecin de famille dans un délai de 5 jours (%, 2014)                                     67,3 63,9 65,4 60,3 --  -- 
A accès à une équipe de santé primaire (%, 2014) -- -- 31,7 28,5 --  -- 
Jours-lit de soins aigus occupés par des patients de niveau de soins alternatif 
(NSA) 

(%, 2013-
2014) -- -- 24,3 24,3 13,5  10/10 

Temps d’attente pour une chirurgie de remplacement de la hanche (en moins 
de 26 semaines) (%, 2014) -- -- -- 74,0 83,0  7/10 

Nombre moyen de jours pour compléter une évaluation générique pour les 
soins de longue durée 

(jours, 2013-
2014) -- -- 59,0 59,0 --  -- 

Temps d’attente moyen pour un placement en foyer de soins (jours, 2014) -- -- 92,5 92,5 --  -- 
Lits de foyer de soins  (taux par 1 000 habitants âgés de 75 ou plus, 2014) -- -- 81 81 --  -- 
Lits de foyer de soins spéciaux (taux par 1 000 habitants âgés de 75 ou plus, 2014) -- -- 117,2 117,2 --  -- 
Clients desservis par le Programme extra-mural (taux par 1 000 habitants, 2013-2014) -- -- 48,7 48,7 --  -- 
Évaluation des soins reçus pour la santé mentale ou émotionnelle, soins très utiles (%, 2014) 54,7 64,7 61,7 55,7 --  -- 
A attribué aux services de soins de santé une note de 8, 9 ou 10 sur 
une échelle de 0 (pires soins) à 10 (meilleurs soins) (%, 2014) 80,5 78,5 79,4 67,9 --  -- 

Activité physique pendant les loisirs, modérément actif ou actif (%, 2014)                                     47,3 34,5 40,2 49,6 47,7  7/10 
Consommation de fruits et légumes, 5 fois ou plus par jour (%, 2014) 29,1 40,9 35,5 35,9 42,9  5/10 
Adultes dont le poids est malsain (obèse) (%, 2014) 23,9 21,6 22,6 26,4 20,0  4/10 
Stress perçu dans la vie, assez intense (%, 2014) 7,0E 8,9 8,0 20,1 11,2  2/10 
Fume actuellement, tous les jours ou à l’occasion (%, 2014) 11,2 9,7 10,3 19,2 9,4  7/10 
Cyclistes qui portent toujours un casque de vélo (%, 2014) 69,4 65,6E 68,6 53,2 48,3  3/10 

Diplôme d’école secondaire ou moins (% âgés de 65 ou plus, 2014)                                     47,3 53,6 51,0 38,7 --  -- 
Faible revenu (%, 2014) 20,8 38,4 30,4 17,2 19,9  6/10 
Sans couverture d’assurance pour les médicaments prescrits (%, 2014) 15,2 19,0 17,3 17,4 --  -- 
Sentiment d’appartenance à sa communauté, assez fort ou très fort (%, 2014) 71,4 79,5 75,9 71,3 73,9  8/10 
Difficulté à sortir de la maison en raison d’un problème de santé (%, 2014) 7,8 14,1 11,4 11,3 --  -- 
Difficulté à se retrouver dans le système de soins de santé (%, 2014) 4,6 6,7 5,8 9,3 --  -- 

Exposition au radon à domicile (% au-dessus de 200 Bq/m3, 2012) -- -- -- 20,6 --  10/10 
Problèmes de transport (%, 2014) 4,4 6,4 5,5 7,1 --  -- 

Déterminants de la santé 

 

Note : le terme aîné est défini comme ayant 65 ans ou plus 
Rang du meilleur (1) au pire (10). Comprend toutes les provinces (10). E = À utiliser avec prudence; échantillon trop petit, 
 *= une autre province a le même rang,  -- = Données non disponibles, Gras = Indicateur mis à jour 

Résultats de santé de la population 

 

Rang provincial dans le Canada 
   Bon (rang 1, 2, 3)  
   Mise en garde (rang 4, 5, 6, 7) 
   Moins bon (rang 8, 9, 10) 
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Les Néo-Brunswickois ayant au moins un problème de santé 
chronique par groupe d'âge 
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Distribution d'âge de la population 

Population totale - 751 170 

0-19 ans - 21 % 

20-39 ans - 24 % 

40-64 ans - 39 % 

65 + ans - 17 % 

Âge médian - 43,7 

 
 
 

 
 

Langue parlée le plus souvent à la maison 
Français - 27,9 % 

Anglais - 68,2 % 

Autres caractéristiques de la population 
Population immigrante - 3,9 % 

Population autochtone - 3,1 % 

 

Les 10 problèmes de santé chroniques les plus fréquents 

Prévalence chez 
les aînés  

du N.-B. (%) 

Prévalence  
au N.-B. (%) 

1 Hypertension artérielle 52,3 27,0 

2 Arthrite 33,8 17,4 

3 Reflux gastrique (RGO) 23,9 16,4 

4 Dépression 21,6 14,9 

5 Douleur chronique 20,8 14,0 

6 Asthme   19,6 11,8 

7 Diabète 18,4 10,7 

8 Cancer 11,4 8,3 

9 Maladie cardiaque 10,5 8,3 

10 Emphysème ou maladie pulmonaire obstructive chronique 7,0 3,0 

Contexte et caractéristiques 
 

Informations démographiques 


