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Sondage sur le mieux-étre des éléves du Nouveau-Brunswick
Maternelle & la 5° année

Poids santé et modes de vie

Introduction

L'obésité constitue un fardeau croissant dans notre société. Les taux d’obésité ont presque triplé parmi les jeunes Canadiens au cours
des 30 derniéres années.” De plus, les personnes qui développent de I'obésité a un jeune dge augmentent leurs risques d’étre obéses
a I'age adulte. Plusieurs comportements ont davantage tendance a étre associés avec un poids santé, y compris de manger des fruits
et des légumes, de prendre un petit déjeuner équilibré le matin, de minimiser sa consommation d’aliments non nutritifs et le temps
passé devant un écran, ainsi que de prendre part a des activités physiques autant que possible chaque jour.

Comportements alimentaires

Les fruits et légumes représentent un riche apport en minéraux, vitamines et fibres essentielles a notre corps. lls peuvent également
prévenir le développement de maladies chroniques, comme le cancer, le diabéte, les maladies cardiaques, pour n’en nommer que
quelques-unes.

e Les enfants et les adolescents qui mangent des fruits et des légumes cing fois ou plus par jour sont moins susceptibles de
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souffrir d’embonpoint ou d’étre obéses que ceux qui consomment moins de ces aliments sains.” Seulement 51 % des éleves
de 4° et 5° année ont déclaré avoir mangé 5 fruits ou légumes ou plus le jour précédant le sondage.
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L’augmentation actuelle de consommation d’aliments non nutritifs est un facteur important de la croissance épidémique de I'obésité
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dans le monde.” La consommation d’aliments non nutritifs accroit I'ingestion de calories et peut mener a un surpoids ou a I'obésité.

Limiter les aliments et boissons riches en calories, en gras, en sucre et en sel (sodium) est une étape importante menant a une
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meilleure santé et un poids santé.” Les enfants, en particulier, consomment considérablement plus de sucres ajoutés qui se
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présentent sous la forme de boissons gazeuses et autres boissons sucrées, bonbons, tablettes de chocolat, etc...
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maternelle a la 5° année) a leur propre sujet; Perspective des parents : Comme I'ont déclaré les parents (des éléves de la maternelle a la 5° année) au sujet de leurs enfants.




Prendre le petit déjeuner
Prendre le petit déjeuner
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Prendre part a une activité physique

L’activité physique améliore a la fois le mieux-étre physique et psychologique et a démontré qu’elle prolonge la durée de vie et accroit
la productivité. L’activité physique augmente les niveaux d’énergie en plus de diminuer le stress. Lorsque questionnés sur leurs enfants,
85% des parents ont affirmés que leurs enfants ont passé au moins une heure la plupart des jours a prendre part a une activité
physique, alors que 35% des éléves de 4° et 5° année ont rapporté passer au moins une heure par jour a faire de I'activité physique
modérée ou intense. Il apparait que les parents peuvent surestimer le niveau d’activité physique de leurs enfants, ce qui peut mener a
une inaction dans la promotion de I'activité physique de la part des parents.9

e Onrecommande que les enfants soient physiquement actifs durant un minimum de 60 minutes par jour afin d’optimiser
leur croissance et leur développement.10
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Le temps passé devant un écran

On associe les comportements sédentaires au développement de I'obésité et de maladies métaboliques.11 La dépendance au temps
passé devant I'écran apres |'école réduit les niveaux de forme physique et réduit le temps que I'on pourrait passer a étre
physiquement actif. Les Directives en matiére de comportement sédentaire d’avant-garde pour les enfants et les adolescents
poussent les éleves a se consacrer pas plus de deux heures par jour en mode sédentaire, comme regarder la télévision ou utiliser un
ordinateur.” Regarder la télévision ou jouer a des jeux sur ordinateur enléve du temps qui pourrait étre investi dans une activité
physique.13
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Poids corporel santé

Surveiller les types d’aliments consommés, varier son alimentation et contrdler les portions que I'on mange, tout en demeurant
physiquement actif durant le jour a démontré que cela contribue a diminuer les risques que les enfants développent un probleme
d’obésité.™ On peut estimer un poids corporel santé en utilisant I'Indice de masse corporelle (IMC), qui est une mesure du poids de la
personne en regard de sa taille. On a établi des définitions internationales de I'embonpoint et de I'obésité selon la distribution de I'indice
de masse corporelle chez les hommes et les femmes a chaque z?age.15 Les parents des éléves de la maternelle a la 5° année ont fourni I'age,

la taille et le poids de leurs enfants, ce qui a résulté dans les calculs d’IMC suivants*(voir le tableau ci-dessous).
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*L’Enquéte canadienne sur les mesures de santé (ECMS) de 2007 a 2009 a trouvé que les parents sous-évaluent la taille et le poids de leurs enfants dgés de 6 a 11 ans, ce
qui résulte en une sous-estimation de l'indice de masse corporelle (IMC) chez les enfants de 6 a 8 ans (Shields M., Connor Gorger S., Janssen I. & Tremblay M.S,. 2011).
C’est pourquoi I'IMC doit étre considéré avec prudence.
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Résultats et progression des indicateurs de mieux-étre clés ou choisis tirés du Sondage
sur le mieux-étre des éleves du primaire du Nouveau-Brunswick

Indicateur de mieux-étre Résultats Résultats Progres

2010-2011 2013-2014

Enfants qui mangent des fruits et des légumes
au moins 5 fois par jour

Enfants qui consomment régulierement des
boissons sucrées non nutritives

Enfants qui prennent un petit déjeuner

chaque jour

Enfants qui passent au moins 60 minutes
chaque jour a une combinaison d’activités 74,3 % 85% &
physiques modérées a intensives*

Enfants qui passent deux heures ou moins par

jour a des activités devant I'écran, comme 39 % 45 % &
regarder la télévision ou utiliser un ordinateur

* Selon les réponses des parents.

» Au cours de I'année académique 2013-2014, un échantillon provincial de 136 (62 %) écoles primaires a répondu aux sondages sur le mieux-étre
des éléves. En tout, 8 243 éléves de 4° et 5° années et 14 367 parents ont participé au sondage.

Le Sondage sur le mieux-étre des éléves du Nouveau-Brunswick (SMEENB) est un projet provincial du ministere du Développement
Social mené avec la collaboration du ministére de I’Education et du Développement de la petite enfance. La collecte et 'analyse des
données ont été effectuées par le Conseil de la santé du Nouveau-Brunswick (CSNB), et ce, selon ses exigences. Le but de ce sondage
est d’examiner les attitudes et les comportements liés a la santé et au mieux-étre des éléves de 4° et 5° année et des parents
d’éléves de la maternelle a la 5° année.
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