
Bilan sur les jeunes 
s’identifiant comme  
non-binaires 
au Nouveau-Brunswick
Dans l’édition 2021-2022 du Sondage sur le mieux-être 
des élèves, les jeunes de la 6e année à la 12e année 
s’identifiant comme non-binaires, bispirituels ou toute 
autre identité non conforme au genre nous ont dit : 
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% des élèves qui perçoivent leur SANTÉ 
MENTALE comme très bonne ou excellente 

% des élèves qui perçoivent leur SANTÉ 
PHYSIQUE comme très bonne ou excellente 

QU’EST-CE QU’ON ENTEND 
PAR NON-BINAIRE?
Le genre est la manière dont  
une personne définit son identité. 
Le genre peut être masculin ou 
féminin, ni l’un ni l’autre ou toute 
autre identité dans le spectre  
du genre. 

Au CSNB, nous utilisons le terme 
« non binaire » comme terme 
générique pour désigner les 
élèves qui ont déclaré leur genre 
comme non-binaire, bispirituel ou 
toute autre identité non conforme 
au genre.

Le CSNB reconnait que ce ne 
sont pas tous les individus inclus 
dans la catégorie non-binaire des 
données qui utilisent ce terme 
pour identifier leur propre genre.

Un plus grand pourcentage d’élèves non-binaires ont rapporté :

Avoir des symptômes 
de DÉPRESSION OU 
D’ANXIÉTÉ 

Avoir des DIFFICULTÉS 
À DORMIR la plupart du 
temps ou tout le temps

S’être sentis SEULS la 
plupart du temps ou  
tout le temps 

● NON-BINAIRES      ● FILLES      ● GARÇONS

POUR PLUS D’INFORMATION:   nb.211.ca | Jeunessejecoute.ca  
   nb.bridgethegapp.ca/fr_ca | gendercreativekids.com
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