
SANTÉ MENTALE

FACTEURS  
DE RISQUE

FACTEURS LIÉS AUX 

RÉSULTATS DE  
SANTÉ MENTALE

CHEZ LES JEUNES DU NOUVEAU-BRUNSWICK

FACTEURS  
DE RISQUEFACTEURS DE PROTECTION

Activité 
physique 

Consommation 
de fruits et de 

légumes 

Être victime 
d’intimidation à 

l’école 

Se sentir 
seul·e  

Difficulté à 
s’endormir 

Appareil 
électronique avant 

le coucher 

Sentiment 
d’appartenance  

à l’école 

Appartenance à 
la communauté 

Temps passé 
sur les médias 

sociaux 

Plus d’informations: 
csnb.ca/santementalejeunesse


