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SANTÉ DE LA POPULATION

Portrait

Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Résultats de santé

Santé perçue, excellente ou très
bonne % | 2022 34,8 37,1  38,9 32,1 31,7  27,3 32,0 30,1

Santé mentale perçue, très
bonne ou excellente % | 2022 40,8 38,1 43,1  36,0  49,6 43,5 47,5 42,4

Satisfaction à l’égard de la vie,
satisfait ou très satisfait % | 2020 90,8 89,7 90,1 90,8  88,7  92,2 89,7 89,3

Mortalité infantile Taux pour 1
000 naissances vivantes | 2019 à
2021

3,5 4,9 3,4 3,1 S S S S

Taux de faible poids à la
naissance % | 2019 à 2021 6,2  7,1 5,3 6,4 5,0 5,2 5,4 6,0
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Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Espérance de vie Années | 2015
à 2017 80,7  81,7 80,1 80,9 79,8 79,4 81,4 79,5

Maladies respiratoires, années
de vie perdues Taux pour 10 000
personnes | 2017 à 2021

29  22 31 32 39  48 23 39

Cancer, années de vie perdues
Taux pour 10 000 personnes |
2017 à 2021

164 154 168  144  227 198 168 185

Maladies du cœur ou
cérébrovasculaire (AVC), années
de vie perdues Taux pour 10 000
personnes | 2017 à 2021

92  78 105 92 99  122 88 100

Blessures, années de vie
perdues Taux pour 10 000
personnes | 2017 à 2021

60 56 58 62  44 62 61  88

Suicides et blessures volontaires,
années de vie perdues Taux
pour 10 000 personnes | 2017 à
2021

35 33  24 41 51  55 32 45

Mortalité potentiellement évitable
Taux pour 100 000 personnes |
2019 à 2021

202,5 184,1 212,4 211,0 228,4  272,5  175,8 211,2
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Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Mortalité évitable de causes
pouvant être prévenues Taux
pour 100 000 personnes | 2019 à
2021

135,2 121,4 142,9 141,5 151,0  192,0 118,3 138,0

Mortalité évitable de causes
traitables Taux pour 100 000
personnes | 2019 à 2021

67,3 62,8 69,5 69,5 77,5  80,5  57,5 73,2

Services de santé
représentent 10 % des déterminants de la santé

Conditions propices aux soins
ambulatoires Taux pour 10 000
personnes de 75 ans et moins |
2021-2022

292 254 342 266 299 341 226  470

Aînés ayant reçu un vaccin
contre la grippe au cours des 12
derniers mois % | 2020

66,5 65,7 70,4  73,8  52,9  52,6 60,1 67,0

Avoir un médecin de famille ou
une infirmière praticienne % |
2022

85,4 90,0 86,7 79,9  74,6 83,5 86,2 89,9

Évaluation favorable des
services hospitaliers reçus % |
2019

78,5 77,6 79,7 75,8 85,3  63,0 82,6 81,5
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Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Évaluation favorable des
services de santé en général
reçus % | 2020

66,2 65,4 65,3  61,0 70,1 66,2  73,0 71,8

Grands utilisateurs des services
pour patients hospitalisés en
soins de courte durée % |
2021–2022

4,3 4,0 4,9  3,4 4,5 5,0 3,8  5,4

Dépistage du cancer du sein % |
2021 à 2023 52 61  40 49 s.o. 47 54 61

Comportements liés à la santé
représentent 40 % des déterminants de la santé

Fument, tous les jours ou à
l'occasion % | 2020 17,5  15,0 19,5 17,8 17,1 20,1 17,3  21,2

Citoyens qui mangent 5 portions
ou plus de fruits ou légumes à
chaque jour % | 2020

41,9 41,3 40,3 43,6  45,2 43,4 39,7  38,1

Consommation abusive d'alcool
% | 2020 26,9 26,7 27,4 23,9 27,5 27,3 23,5 23,5

Activité physique modérée ou
vigoureuse % | 2020 49,9 49,0 51,5  52,5  43,7 49,3 46,0 48,6
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Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Stress perçu dans la vie, plupart
des journées assez ou
extrêmement stressantes % |
2019-2020

18,7 18,6 21,2 18,0  24,1 19,4 S S

Infections transmises
sexuellement - chlamydia Taux
pour 10 000 personnes | 2019

29  39 22  36 17 15 17 21

Accouchements chez les
adolescentes Taux pour 1 000
femmes | 2022

7 5 7 8 10  15 5 9

Facteurs sociaux et économiques
représentent 40 % des déterminants de la santé

Sentiment d’appartenance à sa
communauté, assez fort ou très
fort % | 2020

72,0  65,7 71,0 69,8 72,2  82,5 77,1 78,4

Ménages à faible revenu % |
2021 14 13 14 13 16  19 17 16

Sans diplôme d’études
secondaires (25-64 ans) % |
2021

11 10 8 8 16 16  21 15

Famille monoparentale % | 2021 16 15 17 15 15 19 19 19
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Province
Nouveau-Brunswick

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Zone 2
Région de Fundy
et de Saint John

Zone 3
Région de

Fredericton et de
la vallée

Zone 4
Région du

Madawaska et du
Nord-Ouest

Zone 5
Région de

Restigouche

Zone 6
Région de

Bathurst et de la
Péninsule
acadienne

Zone 7
Région de
Miramichi

Taux d'emploi % | 2021 54 57 54 57 52  44 46 46

Environnement physique
représentent 10 % des déterminants de la santé

Ménage à forte concentration de
radon % | 2009-2011 25 20  11 17 29 24  40 29

Logements occupés ayant
besoin de réparations majeures
% | 2021

7,8  6,6 8,2 8,3 7,0 8,6 8,3  9,2
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À propos de ce tableau
Le Portrait de la santé de la population est une représentation de l’état de santé de la
population à un moment précis, inspiré du Modèle de la santé de la population. Son objectif
est d’informer les individus, les communautés et les organisations sur l’état de santé de la
population quant à la région où ils vivent ou à qui ils fournissent des services.
Il se compose de 35 indicateurs pour le Nouveau-Brunswick et chacune des sept zones de
santé, qui comparent la situation de chaque zone par rapport aux autres.

Que mesurons-nous?
Les indicateurs de notre portrait se situent dans l’une des deux catégories suivantes :

Résultats de santé.
Déterminants de la santé (regroupés en services de santé,
comportements liés à la santé, facteurs sociaux et économiques, et
environnement physique).

Les indicateurs sont mis à jour avec les données les plus récentes dont nous disposons.

Comment les portraits peuvent-ils être utilisés?
Les portraits de la santé de la population permettent de répondre à la question « Comment
nous comparons-nous aux autres? »
Afin de mieux relever les points forts et les points à améliorer, les portraits comprennent
cette année des drapeaux verts et rouges qui mettent en évidence les indicateurs pour

https://csnb.ca/node/7936
https://csnb.ca/cartes-des-zones-de-sante-et-des-communautes-du-csnb
https://csnb.ca/cartes-des-zones-de-sante-et-des-communautes-du-csnb
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lesquels la zone obtient des résultats supérieurs ou inférieurs à ceux des autres zones. Les
drapeaux ont été calculés en fonction de l’analyse de l’écart réduit.

Qu’est-ce qu’un écart réduit?
Un écart réduit est une mesure numérique qui décrit la relation d’une valeur avec la
moyenne d’un groupe de valeurs (distribution normale des valeurs). L’écart réduit est
mesuré en termes d’écarts types par rapport à la moyenne. Si l’écart réduit est de 0, cela
signifie que la valeur du point de données est identique à la moyenne. Un écart réduit de 1,0
(ou -1,0) indique une valeur qui se situe à un écart type de la moyenne. 
Pour le portrait de la santé de la population, un écart réduit de 1,282 est le seuil utilisé pour
afficher des drapeaux qui informent sur les valeurs des zones de santé qui sont
suffisamment éloignées de la moyenne pour être considérées comme meilleures ou moins
bonnes que la moyenne. 
 

Légende

s.o. = Sans objet / donnée non disponible

S = Donnée supprimée pour des raisons de confidentialité ou en raison de la petite taille de

l'échantillon

 Performance supérieure à la moyenne

 Performance inférieure à la moyenne


