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Stress perçu dans la vie, plupart des journées assez ou extrêmement
stressantes
Unité : %

Années
2023-2024

Années
2019-2020

Années
2017-2018

Province

Nouveau-Brunswick 23,0 18,7 18,8

Zones de santé

Zone 1 - Région de Moncton et du Sud-Est 24,7 18,6 19,8

Zone 2 - Région de Fundy et de Saint John 22,4 21,2 13,8

Zone 3 - Région de Fredericton et de la vallée 26,2 18,0 22,4

Zone 4 - Région du Madawaska et du Nord-Ouest 22,0 24,1 24,3

Zone 5 - Région de Restigouche 17,0 19,4 S

Zone 6 - Région de Bathurst et de la Péninsule acadienne 18,0 S 14,6

Zone 7 - Région de Miramichi 16,6 S S



Stress perçu dans la vie, plupart des journées assez ou ex...

Données téléchargées à partir  du site Web du CSNB le 21 juin 2026
Plus d'information disponible ici  :  https://csnb.ca/indicateurs/statc-chcty-001 2

À propos
Stress de vie perçu, la plupart des jours assez ou extrêmement stressant désigne des
individus qui déclarent ressentir un niveau élevé de stress dans leur vie quotidienne, avec la
plupart des jours marqués par une quantité significative de stress ou un stress extrême.

Source
Caractéristiques de la santé des canadiens, estimations pour une période de deux

Calculs
Pas disponible

Unité
%

Interprétation
Valeur basse est souhaitable

Code du CSNB
STATC-CHCTY-001

Légende
s.o. = Sans objet / donnée non disponible
S = Donnée supprimée pour des raisons de confidentialité ou en raison de la petite taille de
l'échantillon


