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SANTÉ DE LA POPULATION

Résultats de santé

Communauté
Moncton

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Province
Nouveau-Brunswick

Qualité de vie

Nourrissons (nouveau-nés)

Nouveau-nés - faible poids % | 2016 à 2018 S 6,6 6,2

Nouveau-nés - un poids à la naissance supérieur à la moyenne % |
2016 à 2018 S 1,9 1,8

Enfants

Haut niveau de santé psychologique (attitude positive envers ce qu’ils
ressentent, pensent et font) % | 2023-2024 22,5 20,2 19,8

Comportements sociaux positifs (se rendre utile, être respectueux,
être attentionné, etc.) % | 2022-2023 34,6 34,0 35,4

Comportements oppositionnels (rebelle, irrespectueux, impoli, etc.) %
| 2022-2023 21,1 20,7 19,0

Poids sain % | 2016-2017 59,1 60,8 57,9

Insuffisance de poids % | 2016-2017 7,3 6,7 7,0

Surpoids ou obésité % | 2016-2017 33,6 32,5 35,1

Jeunes

Modéré ou haut niveau de santé psychologique (attitude positive
envers ce qu’ils ressentent, pensent et font) % | 2022-2023 77,2 76,9 75,1

Santé mentale perçue, très bonne ou excellente % | 2023-2024 44,9 44,8 43,0
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Communauté
Moncton

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Province
Nouveau-Brunswick

Santé perçue, très bonne ou excellente % | 2023-2024 56,2 55,7 54,3

Résilience, niveau haut ou modéré % | 2023-2024 72,2 70,7 69,5

Satisfaction à l’égard de la vie % | 2023-2024 82,0 82,1 80,2

Comportements sociaux positifs (se rendre utile, être respectueux,
être attentionné, etc.) % | 2022-2023 83,2 83,9 83,1

Comportements oppositionnels (rebelle, irrespectueux, impoli, etc.) %
| 2022-2023 18,7 21,4 21,3

Symptômes de dépression % | 2023-2024 36,1 34,6 36,8

Symptômes d’anxiété % | 2023-2024 42,7 42,4 44,1

Ont été blessé et ont dû être soigné par un médecin ou une infirmière
% | 2022-2023 13,7 14,3 15,6

Surpoids ou obésité % | 2023-2024 25,5 26,1 26,9

Adultes

Santé mentale perçue, très bonne ou excellente % | 2020 47,8 49,5 50,8

Santé perçue, très bonne ou excellente % | 2020 43,3 44,7 44,6

Satisfaction à l’égard de la vie, satisfait ou très satisfait % | 2020 88,2 89,7 90,1

Se sentent seul (basé sur score de solitude sociale) % | 2020 25,2 21,4 21,1

Prennent régulièrement 6 médicaments sur ordonnance différents ou
plus % | 2020 5,8 5,7 7,1

Aînés

Santé mentale perçue, très bonne ou excellente % | 2020 48,8 46,7 48,8

Santé perçue, très bonne ou excellente % | 2020 30,6 27,2 26,8

Satisfaction à l’égard de la vie, satisfait ou très satisfait % | 2020 92,7 89,8 89,3

Se sentent seul (basé sur score de solitude sociale) % | 2020 12,3 15,1 17,9

Prennent régulièrement 6 médicaments sur ordonnance différents ou
plus % | 2020 18,4 20,8 23,2
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Communauté
Moncton

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Province
Nouveau-Brunswick

Ont été blessé et ont dû être soigné par un médecin ou une infirmière
% | 2020 16,0 13,7 13,6

Prévalence des problèmes de santé chroniques chez les adultes et les aînés

Aucun problème de santé chronique % | 2017 42,9 41,2 39,1

3 problèmes de santé chroniques ou plus % | 2020 21,3 21,0 23,1

Types de problèmes de santé chroniques chez les adultes et les aînés - santé mentale

Anxiété % | 2020 21,0 20,3 19,2

Dépression % | 2020 21,1 19,1 17,3

Trouble de l'humeur (autre que dépression) % | 2020 4,0 3,4 3,2

Types de problèmes de santé chroniques chez les adultes et les aînés - santé physique

Hypertension % | 2020 24,8 26,0 29,8

Taux élevé de cholestérol % | 2020 15,9 18,3 20,7

Douleur chronique % | 2020 18,3 16,9 17,6

Arthrite % | 2020 15,4 16,2 19,2

Reflux gastrique % | 2020 16,5 17,1 16,6

Diabète % | 2020 9,7 10,8 12,0

Asthme % | 2020 11,1 10,9 11,8

Cancer % | 2020 8,6 9,0 8,8

Maladie cardiaque % | 2020 8,3 8,3 9,6

Emphysème/MPOC % | 2020 3,0 3,0 3,5

Accident vasculaire cérébral (AVC) % | 2020 1,1 1,4 2,5

Obésité % | 2020 31,7 33,7 34,1

Gestion des problèmes de santé chroniques
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Communauté
Moncton

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Province
Nouveau-Brunswick

Adultes - fortement d'accord que leur santé dépend en grande partie
de la façon dont ils prennent soin d'eux-mêmes % | 2020 63,1 64,3 62,1

Adultes - savent comment prévenir d'autres problèmes liés à leur état
de santé, fortement d'accord % | 2020 35,2 36,6 38,0

Adultes - très confiants dans la gestion de leur état de santé % | 2020 34,5 36,7 39,3

Aînés - fortement d'accord que leur santé dépend en grande partie de
la façon dont ils prennent soin d'eux-mêmes % | 2020 56,5 54,6 51,1

Aînés - savent comment prévenir d'autres problèmes liés à leur état
de santé, fortement d'accord % | 2020 32,3 31,5 30,6

Aînés - très confiants dans la gestion de leur état de santé % | 2020 44,6 43,5 43,4

Durée de vie

Mortalité infantile Taux pour 1 000 naissances vivantes | 2016 à 2018 S 4,0 4,0

Espérance de vie à la naissance Années | 2015 à 2017 S 81,7 80,7

Homme Années | 2015 à 2017 S 79,4 78,6

Femme Années | 2015 à 2017 S 84,0 82,9

Âge médian au décès Années | 2017 à 2021 79 79 78

Homme Années | 2014 à 2018 77 77 76

Femme Années | 2014 à 2018 83 84 83

Décès prématurés - 0 à 19 ans

Cancer, années de vie perdues Taux pour 10 000 personnes | 2014 à
2018 S 9 11

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 6 8

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 12 14

Blessures, années de vie perdues Taux pour 10 000 personnes |
2014 à 2018 S 39 41

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 44 51
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Communauté
Moncton

Zone 1
Région de

Moncton et du
Sud-Est

Province
Nouveau-Brunswick

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 11 8

Suicides et blessures volontaires, années de vie perdues Taux pour
10 000 personnes | 2014 à 2018 S 22 19

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 31 30

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 33 31

Décès prématurés - toute la population

Cancer, années de vie perdues Taux pour 10 000 personnes | 2014 à
2018 S 162 172

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 169 179

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 155 164

Blessures, années de vie perdues Taux pour 10 000 personnes |
2014 à 2018 S 63 61

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 90 85

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 35 38

Suicides et blessures volontaires, années de vie perdues Taux pour
10 000 personnes | 2014 à 2018 S 43 44

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 69 69

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 17 18

Maladies du cœur ou cérébrovasculaire (AVC), années de vie
perdues Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 73 96

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 93 126

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 54 66

Maladies respiratoires, années de vie perdues Taux pour 10 000
personnes | 2014 à 2018 S 23 30

Homme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 30 33

Femme Taux pour 10 000 personnes | 2014 à 2018 S 15 27
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À propos de ce tableau
Les résultats de santé sont influencés par de nombreux facteurs qui influent sur la santé,
tels que la qualité des soins médicaux reçus et l’accès à un logement abordable. 
Contenu et description
Renseignements sur la qualité et la durée de vie. 
La qualité de vie, ou comment se sentent les personnes en santé, est un alliage du
fonctionnement physique, mental, émotionnel et social d’une personne et va au-delà de la
mesure de l’espérance de vie et des causes de décès.  Vous trouverez ces renseignements
classés par groupe d’âge dans ce tableau de données. 
La durée de vie se rapporte à l’espérance de vie et l’âge médian au décès. Elle est
influencée par les décès prématurés, les décès potentiellement évitables résultant de
causes évitables et les décès potentiellement évitables résultant de causes traitables.
Pourquoi est-ce important?
Les indicateurs de résultats de santé représentent le degré de santé des Néo-Brunswickois
dans une communauté et reflètent leur mieux-être physique et mental. 
Avoir la capacité d’accéder à l’information sur la santé de la population locale des enfants,
des jeunes, des adultes et des personnes âgées pour une communauté spécifique est
important pour soutenir la planification et les stratégies ciblées. La connaissance de
l’environnement physique, des comportements liés à la santé, des facteurs sociaux et
économiques et des services de santé peut s’avérer un outil puissant dans l’amélioration
des résultats de santé. 
Accessibilité des données
Les indicateurs provenant de diverses sources sont recueillis, classés et analysés par le
CSNB. Ces sources de données variées sont utilisées pour refléter la santé des Néo-
Brunswickois. Chacun affiche des différents niveaux de fiabilité et des limites, comme
détaillé dans les pages d’indicateurs.
Les renseignements de ce tableau de données sont accessibles pour les 33 communautés
du CSNB, les 7 zones de santé et l’ensemble du Nouveau-Brunswick.  
----
La série de tableaux de données concernant la santé de la population offre une vue
d’ensemble des personnes qui vivent, étudient, travaillent et prennent part à des activités
communautaires dans une région donnée. 
 

Légende

s.o. = Sans objet / donnée non disponible

S = Donnée supprimée pour des raisons de confidentialité ou en raison de la petite taille de

l'échantillon

 Performance supérieure à la moyenne
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 Performance inférieure à la moyenne


